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                                        1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Календарный учебный график Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «_Моховский детский сад комбинированного вида » 

является нормативным актом, регламентирующим организацию образовательных 

отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности в 

учебном году. Календарный учебный график разработан в соответствии с  нормативными 

документами: 

:1. Федеральный закон  от 24.09.20122г. № 371-ФЗ « О внесении изменений  в 

Федеральный закон «Об образовании в  Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

2.  Федеральный закон  от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»; 

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и 

молодежи», зарегистрировано Министерством юстиции  Российской Федерации  18 

декабря 2020г. № 61573; 

4.  Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г № 2  

«Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», зарегистрировано от 29 января 2021 г № 62296;  

5.Приказ  Министерства просвещения  Российской федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 25 ноября  

2022 года № 1028 (Регистрационный № 71847 от 28.12.2022 г.), разработанной  в 

соответствии с  Порядком  разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ,  утвержденным приказом Министерства просвещения  

Российской  Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 

6.Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

7.Приказ  Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  –  образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

 8.Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от          28.02.2014 

№ 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

9.Распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации 06.08.2020 № Р-

75(ред. от 06.04.2021) «Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

  Уставом   МБДОУ «Моховский детский сад»;  
. 
Учебный год: с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года.  «Зимние каникулы»: с 31 

декабря 2023 года по 10 января 2024 года. Продолжительность учебного года 37 недель 

     Летний оздоровительный период: с 01 июня по 31 августа 2024 года. 

                 Продолжительность учебной недели: пять дней (понедельник - пятница). 

Основными задачами  календарного учебного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 



 

 В 2023-2024 уч.г. в  МБДОУ«_Моховский детский сад »функционирует 5 групп 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами:       первая младшая группа-(1-3 лет) 

 вторая младшая группа – (3-4 года)  

 средняя группа – 1 группа (4-5 лет) 

 старшая группа – 1 группа (5-6 лет) 

 подготовительная группа- (6-7 лет) 

                         

  

 

 
 

 

Уровень учебной нагрузки в неделю: 

 

№ Возрастная группа Продолжительность 

Количество 

НОД 

Недельная 

нагрузка 

п/п  одной НОД в неделю  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

  
2. Продолжительность учебного года 

 Учебный год с 01.09.2023 г. по 

31.05.2024 г. 

37 недель 

 I полугодие с 01.09.2023 г. по 

31.12.2023 г. 

17 недель 

 II полугодие С 10.01.2024г. по 

31.05.2024 г. 

22 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика с 01.09.2023 по 13.09.2023 9 дней 

с 17.05.2024  по 27.05.2024 9 дней 

3. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

3.1. Каникулы 

    

Сроки/ даты 

Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 г. – 10.01.2024 г. 2 недели 

 Летние каникулы 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 13 недель 

3.2. Праздничные дни 

 День народного единства  4-ноября 2023 г.  1 день 

 Новогодние праздники  1 – 8 января 2024 г.   8 дней 

 День защитника Отечества 23 февраля 2024 г.  1 день 

 Международный женский день   07 – 09 марта 2024 г.  3 дня 

 Праздник Весны и Труда  1 – 4 мая 2024г.  4 дня 

 День Победы  8-10 мая 2024г.  3 дня 



  в соответствии с   

  СанПиН   

     

1 

Первая младшая группа 

не более 10 мин. 10 1 час 

    40 мин. 

             (2-3 года)    

2 

Вторая младшая группа 

не более 15 мин. 10 2 часа 

(3-4 года)    30 мин. 

     

3 

Средняя группа 

не более 20 мин. 10 2 часа 

(4-5 лет)    20 мин. 

     

4 

Старшая группа 

не более 25 мин. 13 5 часов 

(5-6 лет)    25 мин. 

     

5 

Подготовительная группа 

не более 30 мин. 14 7 часов 

(6-7 лет)     

     

 

Режим дня на учебный год 

(холодный период года) 

  Младшая 

группа 

(2,5-4 года)  

Средняя  

Группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

Приём детей. Игры 07.00-08.00 07.00-08.05 07.00-08.20 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 08.00-08.06 08.05-08.15 08.25-08.35 08.35-08.45 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

08.06-08.30 08.25-08.50 08.40-09.00 08.45-09.00 

Самостоятельная деятельность детей 08.30-09.00 08.50-09.10 - - 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

09.00-9.45 09.10-10.00 09.00-10.05 09.00-10.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.35-10.45 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке .Прогулка. 
Возвращение с прогулки 

10.10-12.20 10.10-12.10 10.45-12.40 10.30-12.45 

Подготовка к обеду ,обед 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 



Подготовка ко сну .Сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Подъём. Гимнастика после сна. 
Воздушные процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры .Самостоятельная деятельность 
детей 

 

 

 

 

15.50-16.55 

 

 

 

 

 

15.50-17.00 

 

 

 

 

15.40-17.00 

 

 

 

 

15.40-17.10 

Непосредственно образовательная 
деятельность/ Кружковая работа 

Игры. Самостоятельная деятельность 

детей 

Чтение художественной литературы 16.55-17.10 17.00-17.15 17.00-17.20 17.10-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.35 17.15-17.40 17.20-17.45 17.30-17.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка 17.35-18.45 17.40-18.45 17.45-18.45 17.55-18.45 

Игры. Уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

Режим дня 

(тёплый период года) 

  младшая 

группа 

(1,5-3 года) 

 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя  

Группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

Приём детей. Игры 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.10 07.00-08.20 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 07.00-08.05 08.00-08.06 08.10-08.20 08.20-08.30 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

08.05-08.20 08.06-08.30 08.20-08.50 08.30-09.00 08.40-09.00 

Прогулка .культурно-

досуговая деятельность 

08.20-09.30 08.30-10.00 08.50-10.00 09.00-10.35 09.00-10.50 

Второй завтрак 09.30-09.40 10.00-10.10 10.00-10.10 10.35-10.45 10.50-11.00 

Прогулка .культурно-

досуговая деятельность 

09.40-11.40 10.10-12.20 10.10-12.10 10.45-12.40 11.00-12.45 

Подготовка к обеду ,обед 11.40-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка ко сну .Сон 12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Подъём. Гимнастика после 

сна. Воздушные процедуры 
15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15-25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Прогулка. Самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.45 15.50-16.55 15.50-17.00 15.40-17.00 15.40-17.10 

Чтение художественной 

литературы 

16.45-17.00 16.55-17.10 17.00-17.15 17.00-17.20 17.10-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.10-17.35 17.15-17.40 17.20-17.45 17.30-17.55 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 
17.30-18.45 17.35-18.45 17.40-18.45 17.45-18.45 17.55-18.45 

Игры. Уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 



              СЕНТЯБРЬ 

 Первая младшая группа Вторая младшие группа Средняя  группа Старшая группа Подготовительная  группа 

1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 4 

Музыкальные досуги, праздники 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники, 

досуги, 

развлечения, 

конкурсы, 

выставки, 

фестивали 

 
 

 

 
 

 

"Здравствуй! Детский сад" "Здравствуй! Детский сад" "Здравствуй! Детский сад" "День знаний" "День знаний" 

«Что у осени в корзинке?» «Волшебная корзина осени» «Встречи в осеннем 

лесу» 

«Здравствуй Осень золотая» 

«Что у осени в корзинке?»   «Красный, желтый, 

зеленый – азбук 

безопасности» 

 

«Красный, желтый, зеленый – 

азбук безопасности» 

 

  «Мой любимый 

воспитатель» 

"День дошкольного 

работника" 

Физкультурные досуги, развлечения, праздники 

     

Конкурсы, выставки, фестивали 

 

                                                                                                             ОКТЯБРЬ 

Музыкальные досуги, праздники 

"Очень я бабушку люблю" "Моя бабушка" "Для любимой бабушки" «Осень – красавица» «Осенняя ярмарка» 

«Осенняя фантазия» «Осенняя фантазия» «Осенняя фантазия» "Здравствуй, осень 

золотая" 

"Здравствуй, осень золотая" 

«День отца в России» «День отца в России» «День отца в России» «День отца в России» «День отца в России» 

                                                                                 Физкультурные досуги, развлечения, праздники 

     

Конкурсы, выставки, фестивали 

 

                                                                                                               НОЯБРЬ 

Музыкальные досуги, праздники 

  «День народного единства» «День народного 

единства» 

«День народного единства» 

"В осеннем лесу" "Хоровод друзей" "Виноватая тучка" "Танцевальный 

калейдоскоп" 

"Скворушка прощается" 

"Очень мамочку люблю" "Мамочка любимая" «Сказка для мамочки» "Мама-солнышко мое" «Мама – слово дорогое» 

Физкультурные досуги, развлечения, праздники 

     

   

Конкурсы, выставки, фестивали 

 

                                                                                                             ДЕКАБРЬ 

Музыкальные досуги, праздники 

   «Международный день 

инвалидов» 

«Международный день 

инвалидов» 



  «Героями не рождаются – 

героями становятся» 

«Героями не рождаются 

– героями становятся» 

«Героями не рождаются – 

героями становятся» 

«Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» 

«Здравствуй елочка красавица» «Здравствуй елочка 

красавица» 

«Новогодний хоровод» «Новый год -вокруг елки хоровод» 

 

 Физкультурные досуги, развлечения, праздники   

 Конкурсы, выставки, фестивали   

                            Выставка Новогодних поделок   

 Январь   

   «День снятия блокады 

Ленинграда» 

«День снятия блокады 

Ленинграда» 

     

 Музыкальные досуги, праздники   

 Праздники, 

досуги, 

развлечения, 

конкурсы, 

выставки, 

фестивали 
 

     

     

    

 Физкультурные досуги, развлечения, праздники   

 Конкурсы, выставки, фестивали   

                                    Февраль   

 Музыкальные досуги, праздники   

  «А ты, баты, шли солдаты»« «Бравые солдаты с 

песнями идут» 

«А, ну-ка, мальчики»! 

«Веселая Масленица»   «Веселая Масленица»   «Веселая Масленица»   «Веселая Масленица»   «Веселая Масленица»   

    «Весна- красна идет и песенку 

поет» Концерт 

 Физкультурные досуги, развлечения, праздники   

 Конкурсы, выставки, фестивали   

    

                                     Март   

 Музыкальные досуги, праздники   

«Кукольный театр»  «Кукольный театр» «Мамин день 8 марта» «Женский день, 8 мата «С  праздником 8 марта» 

  «Кукольный театр» Музыкальная гостиная 

«Театр и музыка» 
 

Музыкальная гостиная «Театр 

и музыка» 
 

     

 Физкультурные досуги, развлечения, праздники   

 Конкурсы, выставки, фестивали   

 Выставка «Куклы Народов Мира»   

                                    Апрель   



 

 

 

 Музыкальные досуги, праздники «Весенняя капель» «Весенняя капель» 

   «День смеха» «День смеха» 

  «Космическая музыка» «Космическая музыка» 

    

 Физкультурные досуги, развлечения, праздники   

 Конкурсы, выставки, фестивали   

                                       Май   

    «День Победы» «День Победы» «День Победы» 

     Выпускной бал «Куда уходит 

детство» 

       1 июня                                День защиты детей! День защиты детей! День защиты детей! 


