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Муниципальный этап фестиваля Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

«Малыши Кузбасса шагают в ГТО» 

 

16 февраля 2024 г. в СК «Богатырь» (с. Сидоренково, ул. Молодежная, 

36) пройдет муниципальный этап фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Малыши Кузбасса 

шагают в ГТО».  

В фестивале примут участие команды, состоящие из воспитанников 

детских садов и их представителей (родители либо воспитатели): 2 девочки и 

2 мальчика I возрастной ступени (6-7 лет), мужчина и женщина IX-XI  

возрастной ступени (25-39 лет) комплекса ГТО. Состав команд формируется 

из 6 участников. 

Программа фестиваля будет состоять из выполнения нормативов ВФСК 

ГТО: сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу; наклон вперед из 

положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье; поднимание 

туловища из положения лежа на спине; прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Исп.: Ларькина Мария Сергеевна 

Тел: 8(38452)2-08-05 
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