
Консультация для родителей по теме: Актуальность проблемы физического 

воспитания детей дошкольного возраста. 

  

Каждый родитель хочет видеть своего малыша здоровым, веселым, хорошо 

физически развитым. Наряду с совершенно естественной заботой о чистоте 

его тела, удовлетворении потребностей в пище крайне необходимо 

обеспечить и потребность в движениях. С момента рождения нормально 

развивающийся ребенок стремится к движениям. Вначале эти движения 

беспорядочны. Однако постепенно они начинают приобретать более 

координированный и целенаправленный характер. Формирование этой 

важной для жизнедеятельности потребности в значительной степени зависит 

от особенностей жизни и воспитания, от того, насколько окружающие 

ребенка взрослые создают необходимые условия, способствуют 

своевременному освоению доступных по возрасту движений. Движения 

оказывают всестороннее влияние на организм человека, и это влияние 

неизмеримо выше для растущего и развивающегося детского организма. 

Воспитывая у детей потребность ежедневно двигаться, выполнять 

физические упражнения с ранних лет, можно заложить прочные основы 

хорошего здоровья, гармоничного развития ребенка. 

Правильное физическое воспитание детей - одна из ведущих задач 

дошкольных учреждений. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном 

возрасте, является фундаментом общего развития человека. Ни в какой 

другой период жизни физическое воспитание не связано так тесно с общим 

воспитанием, как в первые шесть лет. В период дошкольного детства у 

ребенка закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней 

двигательной подготовленности и гармоничного физического развития. 

Болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее 

утомляется, у него неустойчивое внимание, память. Эта общая слабость 

вызывает и самые различные расстройства в деятельности организма, ведет 

не только к понижению способностей, но и расшатывает волю ребенка. 



Недаром выдающийся педагог В.А.Сухомлинский подчеркивал, что от 

здоровья, жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 

Поэтому крайне важно правильно организовать занятие физической 

культурой именно в детстве, что позволит организму накопить силы и 

обеспечит в дальнейшем не только полноценное физическое, но и 

разностороннее развитие личности. 

Что же такое физкультурное занятие? 

Физкультурное занятие - основная форма организованного обучения 

физическим упражнениям в дошкольных учреждениях. 

Назначение занятий по физкультуре состоит в том, чтобы: 

- обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма 

ребенка через специально организованные оптимальные для данного 

возраста физические нагрузки; 

- удовлетворять естественную биологическую потребность в движении; 

- формировать двигательные умения и навыки, физические качества; 

- дать возможность каждому продемонстрировать свои двигательные умения 

сверстникам и поучиться у них; 

- создавать условия для всестороннего развития детей, когда движения и 

двигательные действия в необычных ситуациях способствуют активизации 

их мышления, поиску адекватных форм поведения, встречи с красивым и 

увлекательным миром. 

Иными словами, на занятиях по физкультуре решается целый комплекс 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

Опыт работы ДОУ показывает, что физкультурное занятие как основная 

форма работы по физкультуре заняла прочное место в ДОУ. Многие 

инструкторы творчески подходят к организации методики физкультурных 

занятий, придумывают интересные формы физкультурных занятий, 

содержание, методы и приемы, этим самым они обеспечивают формирование 

прочного, устойчивого интереса к физкультуре у детей, потребность 



заниматься физкультурой. Но в то же время в ряде ДОУ не всегда решаются 

полноценно задачи физического воспитания, формально подходят к 

проведению физкультурных занятий, используются в основном занятия 

учебно-тренирующего характера. Физкультурные занятия сухие, 

однообразные, и как следствие этого - отсутствие интереса, желания 

заниматься физкультурой и слабое физическое развитие и здоровье. Ведущее 

место занимают нетрадиционные физкультурные занятия. Все это и 

побудило нас обратиться к проблеме использования занятий в 

нетрадиционной интересной форме. Мы полагаем, что проблема проведения 

физкультурных занятий в нетрадиционной форме должна заслуживать 

большого внимания. 

Применение нетрадиционных форм физкультурных занятий обеспечит 

повышение интереса к физкультуре, если: 

Создать систему интересных физкультурных занятий; 

Продумать специально организованную методику физкультурных занятий, 

включающую отбор форм проведения, содержания, методов и приемов; 

Положить в основу нетрадиционных форм физкультурных занятий 

следующие критерии: интерес дошкольников к физкультуре, уровень 

физической подготовленности и состояния здоровья детей, сложность 

содержания физкультурных занятий. 

 


